AABHU
2 Y

Folkhalsodag for alilmanheten

MAT och HALSA

"att ata for att ma bra"

Onsdagen den 18 november
kl 14:00- 16:30

Teaterhallen, Folkets Park i Tomelilla

Vad ska man idta for att bli piggare, 6ka kreativiteten, orka mer och bli pa béttre
humor? Fa goda rad om bra frukost, lunch, middag och mellanmal!

Du blir serverad enkla tips och idéer som underléttar och frimjar god hélsa, bade
pa arbetsplatsen, skolan och hemma.

Provsmaka nya forkylningsjuicen”.
Forelédsare ar:

Lotta Wallin Verksamhetschef Samhéllsbyggnad - kost och lokalvard, Ystad Kommun,
"Matglddje i vara restauranger" och

Lill Spenninge Matinformator vid Hushdllningsséllskapet Malmoéhus "M4 bra hela dagen"

Valkomna!

Ingen entréavgift, kaffe till sjalvkostnadspris.

Detta ar den sjatte av sex temadagar som arrangeras under aret av Rehabhuset i samarbete
med Region Skane.



